Zax7] [ 31417
Cunbi-sogi
Naranhi-sogi

¢ 2

Z]
Cunbi
Pripravny postoj pred zacatkem cviceni.

Provédi se v postoji “Cunbi-sogi”
(naranhi-sogi).

gt 2171 e kisd
Ap-sogi Are-makki
Kratky postoj Kryt na spodni pasmo

5]
Momtong-an-makki
Kryt na stredni pasmo
7ol
Ap-gubi

Dlouhy postoj
Sitka na velikost pésti

S|
Olgul-makki

Kryt na horni pasmo (oblicej)

Faul 22| 27
Momtong-
paro-Cirugi

Uder na stredni pasmo
opacnou rukou, nez
je noha v postoji vpfedu

igded
Ap-Cagi

Kop na stiedni pasmo nebo na oblicej
Provadi se briskem chodidla “ap-cchuk”

&5tz 2] ;;l %1 %-
Momtong- 8
pande-Cirugi Tcheguk-il-dzang
Uder na stiedni pasmo . Senditue Jy (hebe a5 o),
stejnou rukou, jako haakenehoaje ot iadolvchy,

je noha v postoji vpredu
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o F2] 27
Olgul-Cirugi

Uder na oblicej
na kofen nosu (indzung). i———

Symbolizuje "tche”,

oz znazoriiuje vnéjsi mékkost a vnitini pevnost.
Clovék s pohodou a radosti ve svém nitru je
rozvéiny, ale také spokojeny a vyvaeny.

i L ied
Momtong-

han-sonnal-makki

Kryt na stredni pasmo provadén
malikovou hranou (sonnal).
Druhd ruka je v pésti u boku.

F5FHA 2]
Momtong-
dubon-Cirugi

Dvojity dder na stiedni pasmo.

Prvni uder je provadén rukou,
jako je predni noha v postoji.

2 Z3]7]
Sonnal-mok-Cigi

Sek na krk malikovou
hranou (sonnal).

&=
| 33%
Tcheguk-sam-dzang
Symbolem této sestavy je "i" (oheit),

jehoz vlastnostmi jsou prudkost a bystrost.
Déva clovéku nadéji. Ohefi je ale také stritjcem velkého strachu.
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Sonnal-makki

Kryt na stedni pasmo.
Obé ruce jsou v“sonnal”

HEZM A 27
Pjonson-kut-
sewo-Cirugi

Vpich na solar “mjong-cchi”.
Druha ruka podpira u lokte.

A a] F Z2]7]
Cebi-pum-

mok-cigi

Kryt na oblicej a zaroven

sek na krk (obé techniky provadény

malikovou hranou “sonnal”).
“Cebi” znamena vlastovka.

55y
Momtong-
pakkat-makki

Kryt na stredni pasmo
vnéjsi casti predlokti
“pakkat-pchalmok’”.

5 F B

Dung-dzumok-
ap-Cigi

Sek klouby

na kofen nosu (indzung)

s e
Jop-Cchagi

@
Bocni kop : q
malikovou hranou “pal-nal” a

Tcheguk-sa-dzang

Symbolem je "¢in” (hrom),
jehoz vlastnosti je velkd sila a diistojnost.
Hrom vzbuzuje v clovéku strach a zaroven

podnécuje klid a odvahu.
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Oen-sogi

] 2] 21 2] 7]
Me-dzZzumok-
nerjo-cigi

Sek briskem pésti “me-dzumok”
na kli¢ni kost (seshora dolti)

90

3322217
Pchalgup-
dolljo-Cigi

Sek loktem na bradu “tchok”.

Druha ruka v rozevrené dlani
podpira pést hrbetem nahoru.

] 2219 2] 7]
Me-dZzumok-
jop-Cigi

et Bocni sek briskem pésti “me-dzumok’”.
90" Ruka je rovnobézné s kopajici nohou.
0"

!

2207
Orun-sogi

3f 3 2 A 217
Palgup-
pjodzok-Cigi
Sek loktem na solar.

Druha ruka v rozevrené dlani
pritahuje cil (télo protivnika).

5132017
Dwi-koa-sogi

o P

3.25%

Tcheguk-o-dzang

Symbolem je "son” (vitr),

jeho# vlastnosti je proménlivost sily a klidu.
Vitr v podobé boufe miiZe nicit,

na druhou stranu naopak pohladit jako vanek.
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Bituro-makki

Kryt obliceje

malikovou hranou “sonnal’”.
Sonnal je na rovni obliceje.
Télo je znaCné vytocené.

o Fatzt]
Olgul-pakkat-makki

Kryt na horni pdsmo
vnéjsi hranou predlokti
“pakkat-pchalmok’”.

ot 21] 3 A 2} 7]
Are-hecjo-makki

Kryt na spodni pasmo

obéma rukama zaroven.

Kryt zacind zkfizenyma rukama
na Urovni ramen.

IR S e
Batangson-

momtong-makki

Kryt na stredni pasmo
zakladnou dlané “batangson”.

=3 217
Doljo-cagi
Obloukovy kop.
Uderovou plochou je nart “pal-tung”.

267,

Tcheguk-juk-dZang
Symbolem je "kam” (voda).

Vlastnosti vody je stale plynouci proud,
ob¢asné zrychleni & zpomaleni.
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Bom-sogi

Tygri postoj.

Predni noha je na Spicce.
Vétsina vahy je na zadni noze.

B2 b
Moa-sogi
Nohy u sebe.

4

o

:91&%}4 7] oy
Cuéum-sogi £ )
Spicky rovnobézné.

2 kolzlnl s
Sonnal-are-makki

Kryt obéma rukama “sonnal”
na spodni pasmo.

at&t &7 Zofehts]
Batangson-

goduro-an-makki
Druha ruka podpira pod loktem.

L
Bo-dzumok
Pripravné cviceni jako “Cunbi”.

F s
Dubon-gawi-makki
Dvojity “ndzkovy” kryt.

Jedna ruka provadi Are-makki,
druhd Momtong-pakat-makki.

3-8 Bakied

Momtong-he¢jo-makki
Kryt obéma rukama na stred.

T
Murup-Cigi

Sek/kopnuti kolenem.

Ruce stahuji soupefe za ramena.

FF A 3 2] 2 7]
Du-dZzumok-
ce¢jo-Cirugi
Uder dvéma péstmi do zeber.

o] o]0} 2l 2t
Otgoro-are-makki
Krytu are-makki vypomdha druha ruka.

5 FHatZ 2171
Dung-dZumok-
pakat-cCigi

Sek klouby do spanku.

2o 15
Pjodzok-cagi

Obloukovy kop do obliceje,
kde ruka piidrzuje cil.

Han-sonnal-
momtong-jop-makki

Jako “hansonnalmakki’, jen vice bokem.

5 Y2 2]

Momtong-jop-Cirugi
Uder bokem. =

A7,

Tcheguk-cil-dzang
Symbolem je "kan" (hora).

Hora vyjadiuje majestatny vzhled a pevnost.
Sestava dava diraz na hladké provazani pohybil.
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Ap-koa-sogi

Oproti Dwi-koa-sogi
slouzi Ap-koa-sogi pouze
k prechodiim mezi technikami

JAtZ1t7]
Oe-santul-makki

Dvojity kryt.
Jedna ruka provadi kryt Are-makki,
druhd ruka Olgul-pakat-makki.

AL R]7]
Tangjo-tok-Cigi
Sek na bradu s pritazenim soupere.

Tato technika je vykondvana silou,
ale pomalu (8 dob)

‘eee®

A Zolol et
Goduro-are-makki

Jako Are-makki,
ale s podpdrnou rukou

AZFE9 L7
Goduro-momtong-

pakkat-makki

Jako Pakkat-makki,
ale s podptirnou rukou

FHGAH LA gdod
Tubal-tangsong- Ap-cagi

ap-fagi Nejprve se kopne jedno Ap-Cagi,
DiGilte A5 tani az poté ndsleduje druhé.
vjecjinompvyslgoku. Obé jsou do vysky obliceje.

Prvni kop je na stred,
druhy na oblicej.

33 Z# 217
Palgup-doljo-Cigi

Sek loktem na bradu (tok).

#.28%

Tcheguk-pal-dzang
‘Symbolem je "kon” (zemé).

Zemé symbolizuje pevné kofeny,
a zdroven naplnéni zacatku a konce veho.
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Tchong-milgi-cunbi

Pripravny postoj.
Prsty jsou ve vysce kofene nosu.

FH 2] 27]
Cumok-pjodzok-cirugi

Uder na stiedni pasmo,
kdy druhd ruka uchopuije cil.

AFL 2
Kodup-jop-€agi
Dvojité Jop-Cagi.

Prvni kop sméfuje na koleno,
druhy na hlavu.

# & Zol 2 A 2.7
Pjonson-kut-
are-cecjo-Cirugi

Vpich konecky prstli na spodni pasmo.
atet-& g 2]
Batang-son-nullo-makki
Kryt, kdy draha bloku je smérem dold.

3t ulta] 7] 3343171
Han-sonnal- Palgup-jop-Cigi
pakkat-figi Sek loktem do strany s podoprou
Vnitini sek sonnalem na krk. oteviené dlané druhé ruky.
3t} ol 2l ut 7] | F 2ol 2] 2 A x]7]
Han-sonnal-are-makki Me-dzumok-

Jako Are-makki,

are-pjodzok-cigi
ale provadi se “sonnalem”.

Sek (pomalu) briskem pésti do dlané.

o} 3]E 72w

Agui-son-kaldzebi
Sek na krk palcovou
hranou ruky “aqui-son’.

3rE 2317

Han-sonnal-mok-cigi
Vnéjsi sek sonnalem na krk.

FZ2771

Murup-koki
Prolomeni kolene pomoci dlané a *

palcovou hranou ruky “agui-son”.

A2 555 HHL s l“

2 K
oryo
An'paImOk' g ] . ~ Koryo jendzev staré korejské dynastie.
momtong-hed¢jo-makki e
Kryt obéma rukama vnitfni stranou Kaidy pohyb reprezentuje jejich silu a energii potfebnou ke kontrole nad utlaciteli.

redlokti “an-palmok”. Se
p p - &S.?:...h%



3trtz] A1 73]
Hakdari-sogi Kumgang-makki

Dvojity kryt, kdy jedna ruka provadi
Are-makki a druhd Olgul-makki.
Kumgang-makki v této sestavé

je provadén pomalu na osm dob.

Postoj, ktery symbolizuje
jefdba stojiciho na jedné noze.

ZZ#7]

Kchn-tolcokwi
Uder obloukem do boku.

Ae-died

Santul-makki
Dvojity kryt, kdy jedna ruka
provéadi Olqul-an-makki

a druha Olgul-pakat-makki.

A3t 2 FZ AL
Anpalmok-momtong-
hecjo-makki

Kryt obéma rukama

vnitini hranou predlokti
na stfedni pdsmo.

alz} 22 x]7] ol 2l 3 %2}~
Batangson-tok-Cigi Are-hecjo-makki
Sek na bradu Kryt na spodni pdsmo

obéma rukama zaroven.
Kryt zacina zkfizenyma rukama
na Urovni ramen.

zakladnou dlané “batangson”

Han-sonnal-

momtong-an-makki

Jako Momtong-an-makki,
ale malikovou hranou “sonnal”.

L

Kumgang je nazev Korejského pohofi, Toto pohoii mélo silny vyznam pro mnoho Budhistickych
mnichi a poustevniki, ktefi se s touto horou uéili Zit a zde na tomto pohofi nachazeli svilj klid pro
meditaci a pro sprévny Zivot. Podle budhismu Ize silou viile a vlastni moudrosti, zlomit agonii mysli.
Slovo Kumgang déle v prekladu znamena Diamant.
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2otz 3] %2t~
Sonnal-are-
hecjo-makki

Kryt obéma rukama

malikovou hranou na
spodni pasmo.

3} F 2 A 3]
Palgup-pjodzok-Cigi
Sek loktem na solar.

Druhd ruka v rozeviené dlani
pritahuje cil (télo protivnika)

EAfol 2] 7]
Son-caba-kiilki Son-pégi
Odrazeni protivnikovy ruky. Vytrhnuti ruky ze

souperova uchopeni.
F 5 ER] FH o FutZ 217
Kumgang- Dung-dZzumok-

momtong-makki

Dvojity kryt, kdy jedna ruka
provadi Olgul-makki a druha
Momtong-pakat-makki.

olgul-pakat-¢igi
Vnéjsi sek klouby do spanku.

AL x] 27] 712]at~]
Tangjo-tok-cirugi Gawi-makki
Uder na bradu, pfi¢emz “Nizkovy”kryt obéma rukama.

druha ruka pfitahuje soupefe
k sobé.

Jedna ruka provadi Are-makki,
druhd Momtong-pakat-makki.

q2E79]
Cagn-tolc¢okwi
Technika piitazeni soupere.

il B

# Yy
Tchebek

Tebek je piivodné nézev hory Paekdu.

Zde na této hofe legendarmi Tangun poprvé objevil na Korejském poloostrové narod.

Poomse Taebaek m sviij zaklad v pohybech hory, které znamenaji ,vzhlizet k né¢emu posvatnému'.
Kaidy pohyb této sestavy neni pouze precizni a rychly, ale také rozhodny a tvrdy.
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H 2 2]
Kjop-son-Cunbi

o ZAZGgY]
Olgul-goduro-

Pfipravné cviceni, jop-ma kki
kd rekryvaji.
e et Kryt na horni pasmo
vnitini hranou predloti.
Druhé ruka je podpiirna.
1 Fol ] 3 4 1t~ = 2Wr}AZ 2] 7]
Sonnal-are- Dung-dZzumok-

hecjo-makki
Kryt obéma rukama

malikovou hranou na
spodni pasmo.

tangjo-tok-cigi

Sek kloubama na kofen nosu
a zaroven piitazeni soupere
druhou rukou.

=471 ol 2171
Tchong-milgi Mong-e-Cigi
Pripravny postoj. Sek obéma lokty najednou.

Prsty jsou ve vysce kofene nosu.

& otz A Z1]
Han-sonnal- Hecjo-santul-makki
are-makki Dvojity kryt, kdy jedna ruka

provadi Olgul-an-makki

AL Tilvod handia a druha Olgul-pakat-makki.

spodni pasmo.

372 A7
Palgup-oljo-Cigi

Sek loktem do brady
smérem zespoda nahoru.

3} F 2 A 2171
Palgup-pjodzok-cigi
Sek loktem na solar.

Druhd ruka v rozeviené dlani
pritahuje cil (télo protivnika).

51 2ol 2171 a %
Dwi-dora-jop-cagi . 5

Jop-Cagi s otocenim. Pjongwon

Nezaménovat s Dwit-ca gl. Pjongwon znamena rovina, planina. Ta je zdrojem nekoneéného lidského Zivota a na druhé strané
oteviena plan, ktera nema konce nam déva pocit majestatnosti.

Pohyby této poomse vychazeji z pocitu volnosti v otevieném prostoru.

Podstatou této sestavy je rozprostfit se v nekonecno, velikost, majestatnost.
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Hwang-so-makki

“Hwang-s0”znamend buvol.
Kryt symbolizuje roztrZzeni
buvolich rohd.

a2 %
AZofutZ 7]
Son-padak-momtong-

goduro-pakat-makki

Dlan ruky podpira ruku,
ktera provddi Pakkat-makki.

HEZYoln 27
Pjonson-kut-
opo-Cirugi

Vpich konecky prstd.

a1 7]
Pawi-milgi

Tato technika mé symbolizovat
odtaZeni balvanu.

Technika je provadéna silou,
ale pomalu.

Sonnal-dung-
momtong-he¢jo-makki

Kryt obéma rukama.
Uderovou plochou jsou
palcové hrany dlané.

£kol 2 3] %2t
Sonnal-are-
hecjo-makki

Kryt obéma rukama

malikovou hranou na
spodni pasmo.

Zol-22l7]
Kiiro-oligi

Uchopeni soupefe pod kolenem
a jeho nasledné odhozeni.

Hr}zl] 2]
Cet-tari-Cirugi
Dvojity ider na stied.
“(et-tari” je rozdvojeny klin,
jenZ symbolizuje dder.

e
A0k 217
Dung-dZzumok-
olgul-goduro-ap-Cigi

Sek klouby na kofen nosu (indZung).
Druhé ruka je podpiirna.

2ol Aootzlts]
Sonnal-otgoro-

are-makki

Kryt Sonnal-are-makki,
druhad ruka (téZ v sonnal) vypomaha.

212 % St
Sonnal-dung-
momtong-makki

Obracené Sonnal-makki.
Uderovou plochou je palcova

hrana dlané (Sonnal-dung). I
%

Sipéin

Sipin je korejsky desitkovy systém,

stavajici z 10 rozvijejicich se a rostoucich systematickych postupil.
V poomse Sipcin je v kazdém pohybu a v kazdé technice itit velka stabilita a jistota.
Dile také znadi nekonecnost rozvoje a riistu v systematickém fadu: stabilitu.
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