SMERNICE O ZDRAVOTNIM ZABEZPECENI

Interni smérnice 16 / VV-2020

OBSAH
l. UVOD

Il. CHARAKTERISTIKA TAEKWONDO PRO UCELY POSUZOVANI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI

ll. ZDRAVOTNI ZABEZPECENI

IV. ZAVER
PRILOHA I. Vybrana ustanoveni vyhlasky 391/2013 Sb.

PRILOHA Il. Prohlaseni o zdravotni zpGsobilosti

Cl.1
uvoD

Dnem 31.12.2013 vstoupila v platnost vyhlaskac¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zp(sobilosti k télesné
vychové a sportu (dale jen ,vyhlaska“) vydana na zakladé zakona ¢. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich
sluzbach. Vyhlaska stanovuje druhy, cetnost a obsah l|ékafskych prohlidek nezbytnych pro zjisténi
zdravotniho stavu, véetné rozsahu odbornych vysetfeni, seznam nemoci, stavll a vad vylucujicich zdravotni
zpUsobilost a nalezitosti Iékarského posudku k posouzeni zdravotni zpUsobilosti pro sport.

Jde o obecné zavazny prdvni predpis. Povinnost absolvovat vySetfeni neni stanovena zdkonem a
proto je odetfena Smérnici Ceského svazu taekwondo (déle jen CSTKD) o zdravotnim zabezpeéeni.

Smérnice CSTKD o zdravotnim zabezpeéeni vymezuje vykonnostni kategorie pro jednotlivd odvétvi
taekwondo a zplsob dokladani zdravotni zpUsobilosti sportovce. Napln vysetfeni je stanovena aktualni
vyhlaskou a rozhodnutim posuzujiciho Iékare.

http://www.cstl.cz/file/2017/03/Stanovisko-2017-k-prohlidkam.pdf

Zdravotni zpUsobilost je dokladana potvrzenim v prikazu taekwondo, dale ,prikaz”, které obsahuje
datum a razitko lékare, v uréenych pfipadech i posudkem, ktery je sportovec povinen na vyzadani predlozit
CSTKD. Dle smérnice soutézi CSTKD je poradatel soutéze CSTKD povinen kontrolovat priikaz véetné potvrzeni
o platné lékarské prohlidce. Poruseni povinnosti bude sankcionovdno dle pravidel neoprdvnéného startu
jako disciplinarni prestupek soutézicich a trenérd.

Priikaz taekwondo vydava CSTKD a slouzi jako doklad o provedené Iékatské prohlidce, podklad pro
udéleni stupnd technické vyspélosti, k potvrzeni kvalifikace a licence rozhodcich, trenér(i a zkusSebnich
komisard. Prikaz je platny pouze s originalnim kulatym razitkem CSTKD a vylepenou svazovou zndmkou na
dany kalendarni rok.


http://www.cstl.cz/file/2017/03/Stanovisko-2017-k-prohlidkam.pdf

¢l. 2

CHARAKTERISTIKA TAEKWONDO PRO UCELY POSUZOVANi ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI

Taekwondo je bojovym uménim, které se ze sportovniho hlediska déli na dvé zakladni skupiny
(odvétvi): KYORUGI — sportovni zdpas a POOMSAE — technické sestavy. V Ceské republice velka ¢ast cvi¢enc
taekwondo praktikuje tento sport rekreacné jako zdravou pohybovou aktivitu. Nedostatek pohybové aktivity
je povazovan za vyrazny rizikovy faktor mnoha civiliza¢nich onemocnéni. Doporuceni pro pohybovou aktivitu
Svétové zdravotnické organizace / WHO https://www.who.int/dietphysicalactivity/leaflet-physical-activity-
recommendations.pdf?ua=1.

Obecné plati, Ze kazdy, kdo se vénuje taekwondo, by mél v ramci tréninku procvicovat nejen kyorugi
a poomsae, ale také dalsi odvétvi jako jsou sebeobrana (hosinsul) a prerazeni (kyokpa). V praxi jsou pak
jednotlivé sportovni kluby specializovany a vénuji se prevdiné bud zdpasu, nebo sestavdam a v téchto
odvétvich jejich svérenci zavodi.

Zasadnim pojmem pro povinnost absolvovat preventivni Iékafskou sportovni prohlidku je termin
vykonnostni sportovec. Dle aktualniho doporuceni Ceské spole¢nosti télovychovného lékafstvi ze za
orientacni hranici vykonnostniho sportu povazovat vék 12-14 let a sportovni aktivitu 8-10 hodin tydné, jejiz
narocnost vyznamné prevysuje télocvik a vSieobecnou pohybovou aktivitu.
http://www.cstl.cz/file/2015/10/koncepce-prohlidek.pdf.

Pro Gcely posuzovani zdravotni zptisobilosti definuje CSTKD tyto kategorie sportovci:

1. Priprava na vykonnostni sport

Pfedstupen vykonnostniho sportu, vierozvijejici charakter sportovni ¢innosti, mensi specializace, hlavnim
cilem je pfiprava sportovce. Nevylucuje se Ucast sportovce ve sportovnich soutéZich.

POOMSAE - do kategorie kadeti / tzn. do kalendarniho roku, ve kterém cvicenec dosdhne 14 let véku
KYORUGI — do kategorie Zaci / tzn. do konce kalendafniho roku, ve kterém cvi¢enec dosahne 11 let véku

2. Vykonnostni sport

Zavodni charakter sportovni ¢innosti, specializace. Hlavnim cilem je pravidelnda a systematicka tGcast
sportovce v organizovanych sportovnich soutézich a podavani co nejlepsiho vykonu.

POOMSAE — kategorie juniofi a vyssi
KYORUGI — kategorie kadeti a vyssi

3. Vrcholovy sportovec

KYORUGI | POOMSAE —reprezentace A,B,C


https://www.who.int/dietphysicalactivity/leaflet-physical-activity-recommendations.pdf?ua=1
https://www.who.int/dietphysicalactivity/leaflet-physical-activity-recommendations.pdf?ua=1
http://www.cstl.cz/file/2015/10/koncepce-prohlidek.pdf

¢l.3

ZDRAVOTNI ZABEZPECENI

Rozsah a pfipadna povinnost podrobit se preventivnimu lékarskému vysetteni zaleZi na zdravotnim
stavu a vykonnostni kategorii sportovce. Platnost lékafské prohlidky je 1 rok, neni-li stanoveno jinak.

Obsahem lékarské prohlidky mohou byt odborna vysetieni neuvedena v aktualni vyhlasce, pokud to
vyZaduje zdravotni stav zjistény zakladnim vySetfenim, pfipadné je-li to nutné s ohledem na vék posuzované
osoby, zdravotni ndrocnost a predpokladanou intenzitu zatiZzeni ¢i objem tréninku. Za obsah prohlidky je
odpovédny lékaf.

Za zdravi déti jsou primdarné odpovédni rodi¢e. Do Urovné pfipravy na vykonnostni sport je na jejich
rozhodnuti, zda-li preventivni vysetfeni absolvovat ¢i nikoli.

| A) Kategorie

1. Ptiprava na vykonnostni sport

e Sportovni prohlidka je nepovinnd

e  P¥i pfihlaseni do klubu je vyZadovano pisemné Prohldseni o zdravotni zpUsobilosti na stanoveném
formuldfi — viz. Priloha Il.

e Zikonny zastupce mUzZe zdravotni stav sportovce konzultovat s registrujicim praktickym lékafem,
nebo s télovychovnym lékarem

e U sportovch se zavaiznym chronickym onemocnénim nebo po delSim vypadku ztréninku ze
zdravotnich ddvod( se konzultace doporucuje

2. Vykonnostni sport

KYORUGI
e Sportovni prohlidka je povinna

e Pfi vstupu do vykonnostniho sportu se provede vstupni prohlidka (véetné celkového
vysSetfeni, klidového EKG a zatéZového testu), dale se provadi prohlidky pravidelné dle
aktualni legislativy

e Zpusobilost se doklada potvrzenim v prikazu a posudkem o zdravotni zpUsobilosti

POOMSAE

e Vstupni sportovni prohlidka je doporucena (véetné celkového vysetieni a klidového EKG)

e Zpusobilost se doklada prohlasenim jako u pfipravy na vykonnostni sport, v pripadé lékarské
preventivni sportovni prohlidky potvrzenim v prlikazu

3. Vrcholovy sportovec(KYORUGI | POOMSAE)

reprezentace A (mistrovské stupné, Ucast na zavodech v zahranici)

e Sportovni prohlidka je povinna

e Provadi télovychovny lékar véetné viech povinnych vysetreni

e Doporucené je vysetreni fyzioterapeutem / rehabilitacnim lékafem, provedené a dokumentované
dle metodiky schvélené CSTL (http://www.cstl.cz/odborne/fyzioterapie/)

e ZpUsobilost se doklada potvrzenim v priikazu a posudkem o zdravotni zpUsobilosti



reprezentace B,C,D (nizsi technicky stupen, nizsi vék, ucast na zdvodech v zahranici)

e Sportovni prohlidka je povinna
e Provadi télovychovny Iékar véetné vSech povinnych vysetieni
e ZpUsobilost se doklada potvrzenim v priikazu a posudkem o zdravotni zpUsobilosti

B) Zdravotni stav sportovce

Zavainé chronické onemocnéni sportovce vstupni lékafska prohlidka je vhodna
Sportovec s osvobozenim z télocviku vstupni Iékafska prohlidka je povinna

Po bezvédomi, pti akutné vzniklych zdravotnich obtiZich, zdvainé zméné zdravotniho stavu
mimoradna sportovni prohlidka je povinna

Cl.a

ZDRAVOTNI ZABEZPECENI

Sportovec zafazeny do reprezentaéniho vybéru je povinen hlasit |ékarské komisi CSTKD (lékafi

Vv

|ékarské zpravy od specialistll a posouzeni schopnosti pokracovat ve sportu.
Sportovci jsou povinni respektovat zdsady boje proti dopingu dle pravidel WADA.

Tato smérnice nabyva ucinnosti dne 10. 09. 2020.



PRILOHA I.

Vybrana ustanoveni vyhlasky 391/2013 Sb.

§3

(1) Druhy lékarskych prohlidek jsou pro Ucely zjisténi zdravotni zpUsobilosti

a) k vykonnostnimu sportu, vrcholovému sportu nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich skolach
1. vstupni lékarska prohlidka,

2. pravidelna |ékatska prohlidka a

3. mimoradna lékafska prohlidka, nebo

b) k organizovanému sportu, neorganizovanému sportu nebo predmétu télesna vychova jednorazova
|ékarska prohlidka.

(2) Obsahem kazdé Iékarské prohlidky podle odstavce 1 je
a) rodinna anamnéza se zamérenim na vyskyt nahlého umrti,

b) sportovni anamnéza se zamérenim na provozovanou pohybovou aktivitu posuzované osoby a popis
druhu, ¢asové a fyzické ndrocnosti sportu, pro ktery je posuzovana,

¢) rozbor udajli o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud prodélanych
onemocnénich a uzivanych IéCivych pFipravcich s cilenym zaméfenim zejména na vyskyt nemoci, které
mohou omezit nebo vyloucit zdravotni zpUsobilost posuzované osoby ke sportu nebo télesné vychové, k

nimz je posuzovana,

d) komplexni fyzikdlni vysetfeni s dirazem na posouzeni stavu a funkce organ( a systémU posuzované osoby,
které budou zatéZovany sportem nebo télesnou vychovou, k nimz je posuzovana, a

e) rozbor Udajl o vykondvaném sportu nebo télesné vychové,

(ddle jen ,zakladni vysettreni®).

§4

(1) Vstupni lékarska prohlidka se provadi za ucelem zjisténi nemoci, stavli nebo vad, které by vedly pfi
vykonnostnim sportu, vrcholovém sportu nebo sportu a télesné vychoveé ve sportovnich skoldch ke zhorseni
zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem k poskozeni zdravi jinych
osob.

(2) Vstupni |ékarska prohlidka se provadi

a) pred zaregistrovanim posuzované osoby v organizaci podle § 1 pism. a),



b) pred zarazenim posuzované osoby do statni sportovni reprezentace, do rezortniho sportovniho centra,
sportovniho centra mladeZe nebo obdobného zatizeni pro pfipravu vrcholovych sportovcl, nebo

c) pred podanim ptihlasky ke vzdélavani ve sportovni Skole.

(3) Vstupni lékarska prohlidka vedle zakladniho vysetfeni obsahuje,

a) jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchazece ke vzdélavani ve sportovni skole,

1. zjisténi zdkladni antropometrie,

2. standardni klidové elektrokardiografické vysetfeni a

3. laboratorni a jind odborna vysSetfeni, pokud to vyZzaduje zdravotni stav zjistény zakladnim vySetfenim nebo
pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované osoby nebo zdravotni ndroénost sportu a predpokladdanou

intenzitu zatiZzeni a objem tréninku,

b) jde-li o vrcholového sportovce nebo vykonnostniho sportovce vykonavajiciho zdravotné narocnou
sportovni disciplinu,

1. vySetfeni podle pismene a) a
2. zatézové vysetieni v€etné monitorace elektrokardiografické krivky a tlaku krve,

pokud jiny pravni predpis upravujici posuzovani zdravotni zplsobilosti nestanovi jinak. Zdravotné narocné
sportovni discipliny jsou uvedeny v pfiloze €. 1 k této vyhlasce.

§5

(1) Pravidelna lékarska prohlidka se provadi za ucelem zjisténi zmén zdravotniho stavu posuzované osoby,
které by mohly vést pfi dalSim provozovani vykonnostniho sportu, vrcholového sportu nebo sportu a télesné
vychovy ve sportovnich Skolach k poskozeni zdravi této osoby nebo k poskozeni zdravi jinych osob,
popfipadé za ucelem zjisténi, zda sportovni zatéz neprevysuje adaptacni moznosti organismu posuzované
osoby.

(2) Pravidelna lékarska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vysetteni laboratorni a dalsi odborna vysetreni,
pokud to vyZaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény zakladnim vySetfenim nebo zdravotni narocnost
sportu nebo télesné vychovy, k nizZ je posuzovdna, nebo predpokladana intenzita zatiZzeni a objemu tréninku.
(3) Jde-li o vrcholového sportovce, pravidelnd Iékarska prohlidka dale obsahuje

a) zjisténi zakladni antropometrie,

b) standardni klidové elektrokardiografické vySetfeni a

c) zatézové vysetreni v€etné monitorace elektrokardiografické kfivky a tlaku krve.

(4) Pravidelna lékafska prohlidka se provadi jednou za 12 mésic(, pokud jiny pravni pfedpis upravujici
zdravotni zpUsobilost nestanovi jinak.

§6



(1) Mimoradna lékarskd prohlidka se provadi, pokud

a) byla pfi pravidelné |ékarské prohlidce zjisténa takova zména zdravotniho stavu posuzované osoby, kterd
predpoklada zménu zdravotni zplsobilosti v dobé kratsi, neZ je interval provedeni dalsi pravidelné prohlidky,

b) doslo k zavazné zméné zdravotniho stavu vrcholového sportovce, vykonnostniho sportovce nebo Zaka
sportovni skoly, nebo

¢) nastala porucha védomi, popfipadé bezvédomi vrcholového sportovce, vykonnostniho sportovce nebo
Zaka sportovni Skoly.

(2) Mimoradna |ékatska prohlidka se dale provadi

a) u vykonnostnich nebo vrcholovych sportovc mladsich 18 let pfed zafazenim do vyssi vékové kategorie
vykonnostniho nebo vrcholového sportu, nez odpovida jejich véku, nebo

b) na zadost vykonnostniho nebo vrcholového sportovce nebo Zaka sportovni Skoly nebo jeho zakonného
zastupce, pokud nabude presvédceni, ze jeho zdravotni obtize vznikly nebo se zhorsuji pti soustavném
vykonu sportu nebo télesné vychovy.

(3) Mimoradna lékarska prohlidka vedle zakladniho vysetfeni obsahuje dalsi odborna vysetieni, pokud to
vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby zjiStény zdkladnim vySetfenim nebo zdravotni naro¢nost sportu
nebo télesné vychovy, k nimz je posuzovana, nebo predpoklddana intenzita zatizeni a objemu tréninku.

§7

(1) Jednorazova lékarska prohlidka se provadi za ucelem zjisténi nemoci, vad nebo stav(, které by vedly pfi
vykonu organizovaného sportu, neorganizovaného sportu nebo predmétu télesna vychova ke zhorseni
zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem k poskozeni zdravi jinych
osob.

(2) Jednorazova lékarska prohlidka se provadi pred sportovni soutézi nebo sportovni akci v pfipadé, ze
organizator soutéze nebo sportovni akce urci provedeni Iékafské prohlidky jako podminku Ucasti v soutézi
nebo na sportovni akci.

(3) Jednorazova lékarfska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vysetfeni laboratorni a jind odborna vysetieni,
pokud to vyZaduje zdravotni stav zjistény zakladnim vySetfenim, vék posuzované osoby nebo zdravotni
narocnost sportu nebo predmétu télesna vychova nebo jde-li o zdravotné narocnou sportovni disciplinu
podle pfilohy €. 1 k této vyhlasce.

§8
Lékarsky posudek

Lékarsky posudek obsahuje ndleZitosti stanovené jinym pravnim predpisem upravujicim obsah a nalezZitosti
zdravotnické dokumentace.

a) se zavérem o zdravotni zpUsobilosti, zdravotni nezpUsobilosti nebo zdravotni zpUsobilosti s podminkou ke
sportu nebo télesné vychoveé, uvede se konkrétni sport nebo pfedmét télesna vychova; jde-li o zdravotné
narocnou sportovni disciplinu, uvede se sport podle pfilohy €. 1 k této vyhlasce, nebo



b) k organizovanému sportu, nebo neorganizovanému sportu nebo predmétu télesna vychova, uvede se vidy
doba platnosti posudku.

Pfiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 391/2013 Sh.
Zdravotné narocné sportovni discipliny
Zdravotné narocné sportovni discipliny bez ohledu na Uroven soutéze jsou

1. sportovni discipliny s vysokym rizikem poSkozeni zdravi sportovce nebo jeho okoli Urazem, napfiklad
ragby, box, kickbox, zapas, judo, karate, dalsi bojové a Upolové sporty s plnym kontaktem nebo motorismus.



PRILOHA 1.

PROHLASENiI O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI

Ja nize podepsany (a)

(jméno, Priimeni) ....ccceeeceeiecieeeee e ,nar.dne ..eeeeeeiieee e,

prohlasuji, Ze se citim byt zdravotné zpUsobily k cviceni taekwondo a nejsem si védom (a) zavaznych
zdravotnich limitaci, které by mohly mou ¢innost nepfiznivé ovlivnit.

V pfipadé zmény budu konzultovat svUj zdravotni stav s Iékarem.

V pripadé nezletilych podepisuje prohlaseni zakonny zastupce

Udaje o zakonném zastupci:

Jméno a prijmeni .cocceeiiiciii e, ,nar.dne .ooeeeecieeeeee,

Podpis sportovce (v pripadé nezletilych zdkonného zastupce) .........cueee...ee.



